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埼玉協同病院より異動してきました。

１９９９年に就職し、今年で２５年目に突入しました。

今までは治療食がメインでしたが、これからは介護

食がメインとなり、分からない事ばかりですが、皆

様のご協力とご指導をいただきながら日々成長し

たいと思っております。分からない点が多く、至ら

ぬ点も多々あると思いますが、よろしくお願い致し

ます。

栄養士 齋藤浩二

埼玉協同病院より異動してきまし

た。

当法人内においては老健みぬま、

院内レストラン虹の森、埼玉協同

病院での経験があります。また複

数の院所を体験してきた知識や集

団調理における調理技術を発揮で

きればと思っています。厨房業務

なのでなかなか表に出て行くことも

少なく他職種の皆様とコミュニケー

ションが取りづらい環境ですがよろ

しくお願いいたします。

調理師 菅原芳治

埼玉協同病院から異動してきました。

埼玉協同病院では５年間勤めてきましたが、介護老人保健施

設では働くのは初めてのため至らない点も多いかと思います

が、精一杯お力になれるよう頑張りたいと思います。宜しくお願

いします。

通所リハビリ 理学療法士 永原 和也

大井協同診療所通所課より着任致し

ました。

介護経験年数は約２年です。その中

で 医療生協さいたまでは 通所デイ

ケアを中心に 応援で 小多機、訪問

介護、グループホームを経験させて

頂きました。短い期間での経験を思

い出しながら こちらで活かしていき

更なる向上を自分に植え付けたいと

思っています。上司から 仕事を「安

心して任せられる」様になりたく毎日

勉強し介護技術を吸収したいと思い

ます。さんとめの一人としてこれから

も宜しくお願い致します。

３階介護職員 土田 高文

今年度３階療養棟に入職致しました。

私が介護福祉士を目指したきっかけは、中学の時に特養の職場体験で

学びに行かせてもらいました。そこで利用者とコミュニケーションをとった

り、レクリエショーンの補助や車いすの移動介助で利用者と関わり利用者

が笑顔になってもらったことがきっかけです。利用者一人ひとりに寄り

添った介助が出来る様に日々利用者の事を考えて自立支援になるよう頑

張りたいです。よろしくお願い致します。

３階介護職員 宿谷彩希(しゅくや さき)

４月から介護職として、２階療養棟に入職致しました。

大学では４年間福祉について学び、人と直接関わり、人の役に立つ仕

事がしたいと思い、介護職の道を選びました。身近に介護を受ける家族

がいた為、介護の経験がありますが、施設など現場で介護をするのは

初めてで、分からないことやできないことが沢山ありますが、焦らずにで

きることを少しずつ増やしていき、利用者様や一緒に働いている職員、

施設のために活躍できるように日々努力していきたいと思います。社会

人一年目なので、誰よりも明るく元気に頑張りたいです。よろしくお願い

致します。

２階介護職員 山中良太（やまなか りょうた）

齋藤さん 菅原さん
土田さん

永原さん

撮影のためマスク外しています
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５月のディスプレイは端午の節句で鯉のぼり、兜、菖蒲の花を飾り

ました。季節を感じていただければと思います。

事務 塚田久美子

４月２３日から２８日まで所沢市役所１Ｆロビーにて彩り豊

かな春の草花展示会が開かれました。さんとめガーデン

から２鉢寄せ植えを展示しました。また、ガーデンに植木

が仲間入りしましたので是非お散歩にいらしてください。

前職までは、主に和食の割烹料理やホテル・レストラン等で勤務をしていた為、施設や大量

調理等は初めてで、現在日々悪戦苦闘しながら、先輩方にご指導を頂いています。 食を

通し、食事を口にした方が少しでも笑顔になり、幸せな気持ちになって頂けるよう、励んでい

きたいと思っております。また、今までの自分の経験を活かせることは活かし、新しいメ

ニューや調理方法を提案し、より良い職場創りに貢献したいとも思っております。最後になり

ますが、近い将来自分にも直面するであろう介護・福祉の事も今までより身近になったので、

少しずつ学び、自分の知識として吸収していきたいです。皆様、宜しくお願い致します。

調理師 友田勝則

ご利用者様送迎業務担当として、さんとめご利用者様のニーズに最大限お応えできますよ

う、ドライバー共々万全を期して職務に邁進してまいります。送迎ご利用のご質問など、お

気軽にお声がけくださいますよう、よろしくお願いいたします。

運行管理者 鈴木浩

毎月その月のイメージや季節に合わせたカレンダーをご利用

者様と作成しています。１カ月が過ぎるのはあっという間で毎

回、「来月は何にしようか。春だからお花かな。」などと沢山案

をくださいます！

余暇時間を使って一緒に折り紙をすることで職員とご利用者

様の会話の機会も増え、手指のリハビリにもなるので今後も継

続してできたらと思っています( *´艸｀)

またフロアに大きなカレンダーがあることで、日付や季節を把

握することができるので毎日日付の確認をしているご利用者

様もいらっしゃいます(^^♪

長かったコロナ禍もようやっと落ち着いてきましたので、療養棟で

も近所へのお散歩を再開しております。３月末～４月初めにかけ

ては、絶好のお花見の季節でもあり、近くの武道館まで職員付き

添いのもと桜を見に行きました。咲き誇る桜を見て涙を流される利

用者様もいらっしゃいました。久しぶりの外出に皆様大変喜ばれた

ご様子でした。さんとめで推進している生協１０の基本ケアでも「町

内にお出かけをする。」との項目がありますので、利用者様の充

実した生活の実現のため今後も外出の機会を増やし、季節ごとの

空気を味わって頂きたいと考えております。


