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季節の臨時クラブとして「ハーバリウム作り」を行いました。最

初は「ハーバリウム？何それ？難しそうね。」との声がありまし

たが、作ってみると…あら！簡単！！そしてこんなに可愛い物

ができたわと皆さん喜ばれていました。材料(ドライフラワーや

ビーズ等)をご利用者さまに選んでいただき、ご自身で瓶の中

に入れていきます。材料を入れて場所が決まったら、専用のオ

イルを入れていきます。オイルを入れると光の反射もあり、とて

も綺麗な作品が仕上がります。男性のご利用者さまも奥様やご

家族へのプレゼントに…と嬉しそうに作られていました。

通所リハビリ 副主任中川 美佐子

４／１から事務次長として着任する竹本と申します。２００１

年に大学を卒業し医療生協さいたまに就職してからずっと医

療機関（埼玉協同病院と熊谷生協病院）に勤務してきたので、

介護の職場は初めてです。

最初はわからない事も多く、皆様にご迷惑をおかけすると思

いますが、「なんでもチャレンジ！！」の精神で頑張ります。

よろしくお願いします。

竹本耕造

本年３月３１日をもって規定により事務長を退任いた

します。２００４年４月から２０１０年まで及び２０１３年１

２月から現在に至る間、事務長を務めさせていただき

ました。未熟な点や、至らぬ点が、多々あったであろう

かとは思いますが、皆様からの温かなご協力に支えて

いただき大変感謝しております。本当にありがとうござ

いました。

前田 正人

10章 ターミナルケアをする

元気な時から人生の最期まで、地域との連

携でご自宅でのターミナルケアをサポートし

ます。今回、緩和ケアの利用者様より「お寿

司が食べたい」と希望がありました。看護

師・リハビリ・介護と連携して回転ずしに行く

ことができたため、報告します。

いくらとマグロのお寿司を

持ってハイ！チーズ！と

ても、美味しそうに召し上

がっていました(^o^)

食事後は、息子様とお

店の前にて同じポーズ

で記念撮影今日の外食

は大成功(^_^)v

生協10の基本ケア
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４月のディスプレイは満開の桜と

イースターエッグです。春ですね。

さんとめの玄関ホールもぽかぽ

かの雰囲気です。

事務 塚田久美子

３／１２（日）にオンライン家族会を開催しました。

前半に各フロアの紹介、後半はご家族様と職員とでフリートークという構成で

行いました。オンラインは初めての試みで、ハプニングもありましたが、参加頂

いたご家族様からは「手作り感満載で日常の接し方が垣間見れてよかった」

「母の事で悩んでいたが、情報共有ができてよかった」とご感想を頂けました。

相談員 島田優香

長年ほっと会にご尽力頂いているご家族様（加藤様）よりコメントを頂いたので、

ご紹介させて頂きます。

ほっと会に参加させて頂き、７年が過ぎました。以前は色々な所へ行き、美味

しい物を食べたり、お買い物をしたり、または介護にまつわる勉強会などをし

ていましたが、コロナ禍で状況は一変しました。今回はまだ対面では難しいの

で、初の試みでZOOMのオンラインほっと会を開催しました。ツッコミどころ満

載（ごめんなさい！）でしたが、それはそれでとても好感が持てました。これか

らもほっと会が皆様とお話できたり、情報共有できる場となればと思っていま

すので、次回のほっと会も皆様のご参加をお待ちしております。

暖かな日が続き、桜の便りが例年より早く届いた３月には、

行事献立を３度行いました。３／３のひな祭りにはちらし寿

司を、３／１１には東日本復興支援献立を、３／１４にはホ

ワイトデーの手作りモンブランとチョコレートプリンを。お料

理からも季節を感じて頂きたいと思っています。美味しく、

温かく、見た目も美しい食事を心がけていきます。

調理師 中村・佐々木・森田

３Ｆ療養棟では、「床に足をつけて座る」を積極的に取り組んでおります。

生協１０の基本ケアにも含まれている項目ですが、車イスの利用者様が

イスへの乗換えを実施する事で、下半身の衰えを防ぐ事に繋がり、床に

足が付く姿勢、足の裏に体重がかかる事により力が入りやすくなり、食

事や排泄もしっかり行える様になります。乗換えの際にはおじぎをするよ

うな形で行います（重心の前方移動＋上方移動により立ち上がりやすく

なります）。利用者様の残存能力に合わせ、できる所はご自身で行って

頂き、必要な場合は適宜介助させて頂いております。継続して行う事が

自立支援ケアに繋がっていきますので、これからも取り組みを続けて参り

ます。

介護副主任 長嶺勝次郎

３年目職員が施設紹介

利用者様にインタビュー

テーブルに手をつ

け、自分の足の力

で立ち上がる

ガーデン記事を見て近所の組合員さんからリュウキンカとリ

ナニアの苗をいただきました。

さんとめだよりを見てくれていること、また、ボランティアでだ

よりを配布して頂いている組合員さんにも感謝いたします。

春のガーデン少し模様替えと移植をしています。４月２３日

から所沢市役所にて彩り豊かな春の草花展示会が開かれ

ます。さんとめガーデンからまたまた寄せ植えを展示させて

いだだきますのでお近くにお越しの際は是非ご覧ください。


