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「２階療養棟」
クリスマスに向けて、ご利用者様のご協力の下、クリスマスツリー

のオーナメント作りをしてます。毎年大きなクリスマスツリーには折

り紙等を使用してオーナメント作っていますが、今年度は過去に地

域の方々から寄付して頂いた毛糸を中心に使用して作成していま

す。

今年どのようなツリーが完成するかな…？今年も中庭にイルミネー
ション点くかな…？今から私たち職員も楽しみいっぱいです♪１２
月にはクリスマス行事を企画しています。ご利用者様と一緒に職

員もクリスマスを楽しみにしています☆

「３階療養棟」
生協１０の基本ケアの一つとして「町内にお出かけをする」の項

目があります。これは慣れ親しんだ地域に出かける事は社会性

や精神的な豊かさを保つためにも大切な事で生活リズムを維持

できる様になるとの考えから作られております。新型コロナの影

響もあり地域での交流までは難しい現状もありますが、３Ｆ療養

棟では出来る事の取り組として「散歩」を行っております。天気の

良い日に職員の付き添いで外に出かけ紅葉を眺めたりしており

ます。外の空気を吸う事や景色に触れる事は気分転換にもなる

と利用者様から喜ばれております。今後は地域での交流なども

出来るように進めていき、利用者様に社会性を高めて頂ければ

よいと考えております。

「通所リハビリ」
こんにちは！さんとめ通所リハビリテーションです。

今年の通所のクリスマスツリーは「ツリー：木」から手づくりです

♪大きな模造紙に下書きをして、利用者さまと色を塗って作成

しています。筆では時間が掛かってしまったり、細くて持ちにく

い方もいらっしゃったりするので、「スポンジ」を折り曲げて洗濯

バサミで挟んだ物を使用して色を塗っています(通所職員のナ
イスアイディアです！！)。
これからこの大きなツリーに飾りつけをしていきます。折り紙

で折ったリボンや鈴、他にも色々な飾りを利用者さまと製作中

です。どんなツリーになるか、職員もいまから楽しみです☆

12月予定
「通所リハ」

①お楽しみ会

「2階療養棟」
①12/18（日）クリスマス会
「3階療養棟」
①タペストリー作り



食養で大量にでるフルーツ缶がビオラの鉢に

なりました南側の庭を剪定した枝を再利用！！

ゴミにしないで活用します。まだまだこれからこ

れから改造が続きます。どんなふうにガーデンが

かわるのか春にはどんな感じになるんだろう？

途中経過を見て想像していただきたいです。冬

の花々が少ないときに頑張って改造していきま

すのでこうご期待。

事務 塚田久美子

カデク グデ ドニ メタル マランティア
職種：介護職

はじめまして。

僕のことを「ドニ」と呼んでください。 インドネシアから技能実習生として

３年前に来日し、食品工場で実習をしました。

２０２２年９月２６日から老人保健施設さんとめに転職しました。もっと日

本語と、利用者様に関する色々な介護を学びたいと思ったことが転職し

たきっかけです。なので、介護は初めてですが、これから色々な介護の

ことを一所懸命覚えたいとおもいます。よろしくおねがいします。

①調理補助

②介護・リハビリ助手

【仕事内容】

①盛り付け・洗浄業務

②通所リハビリでの補助業務

【資格資格等】

①②無資格OK
年齢：定年規定あり

給与：987～1,210円
勤務体制

②6：00～20：30
（シフト制 1日3時間から要相談）

①9：30～12：30 ・ 9：30～15：30
各種社会保検完備

採用担当：前田 正人

（04-2942-3202）まで

イ デワ グデ ライ ウィドニャナ

職種：介護職

僕のことを[ライ]と覚えて呼んでもらえるとうれしいです。
３年前に技能実習生として、日本にきました。鶏卵の生産・販売をしな

がら、自分がしたい仕事を考えて介護の仕事を選びました。

選んだ理由としては介護の仕事をしたらもっと沢山のことが学べると

思ったからです。年配の方々とお話をすることに慣れていることや年配

の方々とお話する時がとても楽しいです。

今年の１０月にさんとめに入職して色々学べることがたくさんあり、年

配の方々から色んな話も聞かせていただきました。介護の仕事を選ん

でよかったと思います。これからも頑張っていきます。

先月募集したグリーンボランティアさんが

来てくださいました。手が回らなかったところを

きれいにしてもらいました。ありがとうございます。


